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การศึกษาเรื่องรูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1) ศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร และ 2) ศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการ

เรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม และสัมภาษณอยางไมเปน

ทางการ รวมท้ังศึกษาจากเอกสาร เพ่ือทําการวิเคราะห และนําเสนอขอมูลท่ีไดใหตรงตามวัตถุประสงค โดยใชขอมูลจากแหลง

ทุติยภูมิเปนความรูเบ้ืองตน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรมี 4 รูปแบบประกอบกัน คือ (1) การสอน

แบบสาธิต (2) การสอนแบบฝกปฏิบัติ (3) การสอนซอมเสริม และ (4) การสอนแบบใหปฏิบัติจริง สําหรับพฤติกรรมของเด็ก

ปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ท่ีเห็นเดนชัดสุด คือ (1) การสังเกต (2) ความอยากรู และกลาถาม (3) ความแข็งแรง

ของรางกาย (4) การควบคุมอารมณ และ (5) การเขาสังคม ซึ่งทําใหเด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาท่ีดีข้ึน คือ (1) พัฒนาการทาง

รางกาย เปนวัยท่ีสามารถควบคุมรางกายไดตามความตองการของตน สามารถทํากิจกรรมหลาย ๆ อยาง (2) พัฒนาการทาง

อารมณ เด็กปฐมวัยเริ ่มเรียนรู การแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณจากคนใกลชิดรอบขาง ธรรมชาติของอารมณ

แสดงออกอยางเปดเผย ไมซับซอน หรือแปรปรวนงาย (3) พัฒนาการทางสังคม เด็กปฐมวัยมีการปรับตัวและเรียนรู มีวิธีการ

สรางความสัมพันธกับเพื่อนใหมและบุคคลแวดลอมในสถานศึกษา และ (4) พัฒนาการทางสติปญญา เด็กปฐมวัยมี

พัฒนาการทางดานภาษา สามารถใชภาษาพูดและฟงที่เปนประโยคได ชอบเลียนแบบลักษณะทาทาง อยากรูอยากเห็น 

ชางสงสัย ชอบจินตนาการ ชอบซักถาม แตสําหรับดานความจํายังอยูในวงจํากัด 
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Abstract 

 

 Teaching style of Thai classical dance of generosity and behavior of preschool children in learning 

of Thai classical dance of generosity, the objectives in order to see 1) studying of teaching style of Thai 

classical dance of generosity and 2) studying of behavior of preschool children in learning of Thai classical 

dance of generosity, used qualitative methodology, collecting data by participatory observation and 

information interviews and studying documents in order to analyze data and present data obtained to be 

consistent with the objective, by using secondary data. It was found from the research that teaching style 

of Thai classical dance of generosity are (1) teaching demonstration (2) teaching practice (3) teaching 

supplement and (4) practical teaching, and behavior of preschool children in learning of Thai classical dance 

of generosity, noticeable are (1) observation (2) curiosity and courage to ask (3) strength of the body (4) 

emotional control and (5) sociability, these made preschool children better are (1) physical development, 

can control the body as needed and do many activities (2) emotional development, learn to express their 

emotions to people around them (3) social development, adapted and learned and build relationships with 

new friends and (4) stimulate development, language development, can speak and listen to sentences, like 

imitation, want to know, suspicious, like imagination, like asking but memory is limited. 
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บทนํา 

นาฏศิลป คือ ศิลปะแหงการฟอนรํา (ธนิต อยูโพธ์ิ, 2515: 131) เปนศิลปะแขนงหน่ึงท่ีแสดงออกโดยใชอวัยวะสวน

ตาง ๆ ของรางกาย คือ ศีรษะ ใบหนา แขน ลําตัวและขา ถูกถายทอดออกมาใหเห็นเปนภาพจากลักษณะทาทาง สีหนาและ

แววตา เพ่ือสื่อความหมายหรือเจตนารมณ ซึ่งทําใหนาฏศิลปไทยเปนศิลปะในการแสดงเอกลักษณของความเปนชาติ ดังน้ัน

คุณคาและความสําคัญของการเรียนนาฏศิลปไทย จึงมุงเนนใหผูเรียนไดรูจักการแสดงออกทางศิลปะดวยการเคลื่อนไหว

รางกาย มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความรู ความเขาใจ รวมถึงทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย เกิดจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค ฝกความเชื่อมั่นในตนเองและสรางเสริมบุคลิกภาพใหสวยงาม (บังอร อนุเมธางกูร, 2542: 82-84) 

การจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปไทย เน่ืองจากเปนวิชาท่ีเนนฝกทักษะปฏิบัติ ครูผูสอนจึงตองมีความรู ความสามารถ 

และมีความชํานาญเฉพาะทาง จึงจะสามารถถายทอดใหกับผูเรียนได (รจนา สุนทรานนท, 2555) 

วิธีการสอนนาฏศิลปไทย เริ่มสอนจากงายไปหายาก โดยฝกการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย ใหครบกระบวน

ลีลาทารํา และเลือกบทเพลงงาย ๆ ในการสอนกอน เน้ือหาท่ีสอนสังเกตจากความสามารถของผูเรียน อาจมีการปรับ

เปลี่ยนแปลงทาจากยากใหงายข้ึน แตยังคงรักษาแบบแผนเดิมเอาไว โดยสอนปฏิบัติทีละทาอยางละเอียดและแมนยํา 

ครูผูสอนตองคอยสังเกตและเตือนผูเรียนอยูเสมอใหผูเรียนรักษาลีลาทวงทีใหอยูในแบบแผน ในระหวางท่ีมีการเรียนการสอน 

ครูตองจับทาใหกับผูเรยีนอยูเสมอ ไมใชรําหนาอยางเดียว มีการใชนาฏยศัพทหรือคํางาย ๆ เพ่ือความสะดวกในการเรียนและ

การจําทา ฝกหัดใหผูเรียนรองเพลงประกอบทารํา เพ่ือประโยชนในการฝกซอมดวยตนเองและเปนการผอนแรงครูผูสอนอีกทาง 

เพราะครูตองอธิบายทารําขณะรองดวย อีกท้ังยังมีการเปรียบเทียบทารําท่ีมีความคลายคลึงกัน หรือตรงขามกัน โดยอธิบายให

เห็นชัดเจนท้ังทารําและช่ือทา เพ่ือไมใหเกิดความสับสน (เรณู โกศินานนท, 2519: 17-18) 

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมีรายละเอียดดงัน้ี คือ (1) การสอนแบบสาธิต เปนการสอนท่ีครูแสดง

หรือกระทําใหดูเปนตัวอยางพรอม ๆ กับการอธิบาย เนนใหผูเรียนสังเกตและปฏิบัติตาม (2) การสอนแบบฝกปฏิบัติ เปนการ

ฝกฝนซ้ํา ๆ เนนใหผูเรียนเกิดทักษะ (3) การสอนแบบใหปฏิบัติจริง : Performance Test จัดกิจกรรมการเรียนรูมุงใหผูเรียน

เผชิญกับสถานการณจริง โดยฝกปฏิบัติจริง เนนใหผูเรียนไดเรียนรูเหตุการณดวยตนเอง (4) การสอนแบบบรรยาย ยึดผูเรียน

เปนสําคัญเพราะตองรับฟงขอมูล (5) การสอนแบบกลุมสัมพันธ ยึดกลุมเปนหลักในการทํากิจกรรม โดยผูเรียนรูจักทํางานเปนกลุม 

รูจักปรับตัว และมีความวองไว (6) การสอนซอมเสริม เปนการสอนสําหรับผูเรียนท่ีไมผานจุดประสงคท่ีกําหนดไว (7) การสอนทักษะ 

เปนการสอนท่ีเกิดจากการเรียนรู แลวพัฒนามาเปนความสามารถ (ไพโรจน คะเชนทร, ไมปรากฏป) 

ในบริบทของนาฏศิลปไทยภายใตสังคมและวัฒนธรรมไทยไดเกิดการเปลี่ยนแปลง คือมีการรับวัฒนธรรมการแสดง

จากตางชาติเขามา ไดแก วัฒนธรรมการแสดงของประเทศเกาหลี วัฒนธรรมการแสดงของประเทศญี่ปุน และวัฒนธรรมการแสดง

ของประเทศอ่ืน ๆ ท้ังของเอเชียและยุโรป เปนตน นาฏศิลปไทยจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทของตัวเอง เพ่ือตอบสนองตาม

ความตองการของมนุษย ซึ่งบทบาทและความสําคัญท่ีเห็นเดนชัดในปจจุบัน คือ บทบาททางดานการศึกษา การเรียนการสอน

นาฏศิลปไทยท่ีถูกบรรจุไวในหลักสูตรตั้งแตการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจนถึงระดับปริญญา มีหนาท่ีทํานุบํารุงรักษาศิลปะการแสดง

โดยตรง และยังมีสถานศึกษาภาคเอกชนที่มีการเรียนการสอนนาฏศิลปใหแกเยาวชนและบุคคลที่สนใจ เพื่อสงเสริม

ความสามารถและบุคลิกภาพรวมถึงสงเสริมลักษณะนิสัยอีกดวย นาฏศิลปไทยถูกจัดใหอยูในความดูแลของหนวยงานรัฐ 

กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม ทําหนาท่ีอนุรักษ และถายทอดใหแกเยาวชนรวมท้ังคนในสังคม โดยใชการศึกษาเปนตัว

ขับเคลื่อนผลผลิต โดยจัดใหมีการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยในสถานศึกษาอยางเปนระบบ ไดแก สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
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วิทยาลัยนาฏศิลป มหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยราชภัฏตาง ๆ เปนตน และมีการจัดตั้งหนวยงานทางราชการท่ีให

ความสําคัญกับวัฒนธรรมการแสดงของไทยซึ่งเปนมรดกประจําชาติ มีการจัดองคกรระดับกระทรวง ซึ่งมีหนาท่ีผลิต ปลูกฝง

จิตสํานึก ชวยกันสงเสริมและเผยแพร พรอมท้ังยกยองเกียรติคุณใหแกบุคคลท่ีทําคุณประโยชนและศิลปนท่ีควรคาแกการ

สรรเสริญ สรางภาพลักษณของชาติไทยใหเปนท่ียอมรับในระดับสากล (ประวิทย ฤทธิบูลย, 2558) 

จากบทบาทท่ีแสดงถึงคุณคาและความสําคัญของวิชานาฏศิลป ทําใหมองเห็นวาศิลปะเปนกิจกรรมสรางสรรคมี

ความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กในชวงปฐมวัย เพราะสงเสริมพัฒนาการและทักษะของเด็ก ดังน้ี (1) พัฒนาการทางดานรางกาย 

เชน พัฒนาการทางดานกลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็ก พัฒนาการประสาทสัมผัสระหวางตากับมือ (2) พัฒนาการทางดานสังคม 

มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน เรียนรูกันและกัน แลกเปลี่ยนและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักแบงปน (3) พัฒนาการ

ทางดานอารมณและจิตใจ สรางความเช่ือมั่นในตนเอง เห็นคุณคาและภูมิใจในตนเอง คิดดีและช่ืนชมผลงานของผูอ่ืน สรางวินัย

และความรับผิดชอบ มีสุนทรียภาพ (4) พัฒนาการทางดานสติปญญา มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ รูจักคิดและช้ีแจง

เหตุผล สังเกตและเปรียบเทียบ เปนตน (ชนุติพร ศรีนนท, 2554, ธันวาคม) 

เด็กปฐมวัย คือ เด็กชวงอายุ 4 – 6 ขวบ เปนวัยท่ีมีความกาวหนาทางพัฒนาการในทุกๆ ดาน ดังน้ี (1) พัฒนาการ

ทางรางกาย เปนวัยท่ีสามารถควบคุมรางกายไดตามความตองการของตน สามารถทํากิจกรรมหลายๆ อยาง ชอบกระโดดโลดเตน 

ปนปาย (2) พัฒนาการทางอารมณ เด็กวัยน้ีเริ่มเรียนรูการแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณจากคนใกลชิดรอบขาง ธรรมชาติ

ของอารมณแสดงออกอยางเปดเผย ไมซับซอน หรือแปรปรวนงาย (3) พัฒนาการทางสังคม เปนวัยท่ีตองมีการปรับตัวและ

เรียนรู วิธีการสรางความสมัพันธกับเพ่ือนใหมและบุคคลแวดลอมในสถานศึกษา เด็กจะเรียนรูในการแสดงพฤติกรรมที่ทําให

คนอ่ืนยอมรับ และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมใหม แตเด็กวัยน้ียังยึดตนเองเปนศูนยกลางอยู (4) พัฒนาการทางสติปญญา 

เด็กวัยน้ีมีพัฒนาการทางดานภาษา สามารถใชภาษาพูดและฟงท่ีเปนประโยคได ชอบเลียนแบบลักษณะทาทาง อยากรูอยากเห็น 

ชางสงสัย ชอบจินตนาการ ชอบซักถาม แตสําหรับดานความจํายังอยูในวงจํากัด (อัปสรสิริ เอ่ียมประชา, 2547, กุมภาพันธ) 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาการเรียนนาฏศิลปไทยเปนการปลูกฝงใหเยาวชนไดมองเห็นคุณคาและความสาํคัญในศลิปะ

แขนงน้ี และการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรเปนการเปดโอกาสใหทุกคนท่ีสนใจในนาฏศิลปไทยไดเขามาเรียนรูอีกทางหน่ึงดวย 

โดยผูวิจัยมุงเนนการศึกษาถึงรูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. ศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

2. ศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนท่ีศึกษาเจาะจง คือ ศึกษาถึงรูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร และ

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร วันเสารและวันอาทิตย เวลา 10.00 – 12.00 น. (แฟนเพจ 

: www.facebook.com/pui.thaidanceclass) ทําการเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยมีกระบวนการ

ดังตอไปน้ี 

1. ผูใหขอมูลการศึกษาในครั้งน้ี เปนนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร สอนรําไทยฟรีโดยครูปุย เด็กปฐมวัย ชวง

อายุ 4 – 7 ขวบ มีจํานวน 4 คน รายละเอียดดังน้ี อายุ 4 ขวบ 1 คน, อายุ 5 ขวบ 2 คน และอายุ 6 ขวบ 1 คน โดยผูวิจัย

คัดเลือกเด็กปฐมวัยท่ีมาเรียนสม่ําเสมอ  

2. ศึกษาจากเอกสาร รวบรวมและวิเคราะหผลการศึกษา และงานวิชาการ เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

เพ่ือตั้งกรอบในการสังเกต  

3. เก็บขอมูลภาคสนาม โดยวิธีสังเกตกลุมเด็กปฐมวัยแบบมีสวนรวม เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหเชิงคุณภาพ ใหได

ขอมูลท่ีชัดเจน 

4. สัมภาษณอยางไมเปนทางการกับผูปกครองของนักเรียนเด็กปฐมวัยในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทรถึงพัฒนาการ

ของเด็ก และความตั้งใจท่ีผูปกครองตองการใหเด็กไดเรียนรูในช้ันเรียนน้ี 

หลังจากน้ัน สรางขอสรุปท่ีไดจากการศึกษาภาคสนาม โดยใชวิธีการอุปนัย และจําแนกชนิดขอมูล เพ่ือนํามาวิเคราะห 

โดยใชแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาอางอิง ขอมูลบางสวนท่ีไมสามารถใชทฤษฎีในการอางอิงได ผูวิจัยไดใชสามัญสํานึกหรือ

ประสบการณของผูวิจัยเอง ซึ่งนําเสนอขอมูลในลักษณะอภิปรายเชิงพรรณนา เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 

 

ผลการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยสาํหรับเด็กปฐมวัย ในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร สอนรําไทยฟรีโดยครูปุย วันเสาร

และวันอาทิตย เวลา 10.00 – 12.00 น. 

1. นาฏศิลปเอ้ืออาทร 

 นาฏศิลปเอ้ืออาทร เปนช้ันเรียนนาฏศิลปไทยสําหรับผูท่ีสนใจในศิลปะการแสดงไทยไดเขามาสัมผัสและเรียนรู 

เพ่ือผูเขาเรียนไดนําวิชาความรูน้ีไปใชแสดงในงานตาง ๆ หรืออาจนําไปใชสอบเขาเรียนได โดยไมมีการจํากัดอายุ เพศ ระดับ

รูปแบบการสอน
นาฏศิลป              
เอ้ืออาทร

พฤติกรรมของ 
เด็กปฐมวัย         
ในการเรียน
นาฏศลิป        
เอ้ืออาทร

พัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย
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การศึกษา และไมเก็บคาใชจาย ประกอบกับสถานท่ีเรียนเปนบานของญาติ อยูระหวางซอยประชาช่ืน 37 – 38 เปดการเรียน

การสอนทุกวันเสารและวันอาทิตย ชวงเวลา 10.00 – 12.00 น. ดําเนินการสอนโดย นางสาวพัชรินทร รมโพธ์ิช่ืน จบ

การศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร และจบการศกึษาระดับปริญญา

ตรี สาขานาฏศิลปและการละคร (เกียรตินิยมอันดับสอง) มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปจจุบันประกอบอาชีพอาจารย 

สาขาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ  

2.  การแบงชั้นเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

 นาฏศิลปเอ้ืออาทร แบงช้ันเรียนสําหรับเด็กออกเปน 2 กลุมช้ันเรียน ดังน้ี 

2.1 เด็กเล็ก อายุ 4 – 7 ขวบ มุงเนนใหเด็กเรียนรูและปฏิบัติทานาฏยศัพทพ้ืนฐานได เชน มือจีบ มือวง การย่ําเทา 

การเอียงศีรษะ เพลงที่ใชสอน ไดแก ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว ระบําอธิษฐาน รําเชิญพระขวัญ เซิ้งกระติ๊บขาวเหนียว 

รําตารีกีปส ระบําดอกบัว ฟอนเง้ียว 

2.2 เด็กโต อายุ 8 – 12 ป มุงเนนใหเด็กเรียนรูและปฏิบัติเพลงสําหรับการแสดงนาฏศิลป ไดแก ระบําเทพ

บันเทิง ระบําศรีวิชัย รําแมบทเล็ก รําฉุยฉายพราหมณ (ฉบับตัด) ฟอนแพรวากาฬสินธุ  

กลุมนักเรียนปฐมวัย ในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร สอนรําไทยฟรีโดยครูปุย จัดอยูในชวงอายุ 4 – 6 ขวบ ท่ีมา

เรียนสม่ําเสมอ มีจํานวน 4 คน ดังรายช่ือตอไปน้ี 

(1) เด็กหญิงนันทนภัส วัชรถาวรศักดิ์  ช่ือเลน : จิ๊กซอว  อายุ 6 ขวบ 

(2) เด็กหญิงมินตา เนียมไธสง  ช่ือเลน : ถ่ัวตัด  อายุ 5 ขวบ 

(3) ไมทราบช่ือ – นามสกุล   ช่ือเลน : ท่ีรัก  อายุ 5 ขวบ 

(4) เด็กหญิงรัญชิดา พนมลักษณจิต  ช่ือเลน : เพย เพย  อายุ 4 ขวบ 

3. การเรียนการสอนนาฏศิลปไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 

 การเรียนนาฏศิลปเบ้ืองตนสําหรับเด็กปฐมวัย คุณครูฝกเด็ก ๆ ใหรูจักวิธีการดัดมือและดัดขาท้ังสองขาง โดยนับ 

1 –20 พรอม ๆ กัน จากน้ันจึงสอนทานาฏยศัพทท่ีใชแสดง ไดแก ตั้งวง วงแบ จีบควํ่า จีบหงาย จีบสงหลังแขนตึง เอียงศีรษะ 

กาวเทา ยกเทา ปะเทาหรือตบเทา ย่ําเทา กระทุงเทา กระดกเทา เปนตน 

ลักษณะของเพลงที่ใชประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลปสําหรับเด็กปฐมวัย เปนเพลงที่มีเนื้อรองจําไดงาย 

โดยมีการรองซ้ําอีกครั้งเมื่อจบเพลง โดยเพลงแรกที่ใชสอน คือ ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว ระบําอธิษฐาน รําเชิญพระขวัญ 

เซิ้งกระติ๊บขาวเหนียว ระบําดอกบัว รําตารีกีปส และฟอนเง้ียว เปนตน ยังมีเพลงอ่ืน ๆ ท่ีใชประกอบการเรียนการสอนสําหรับ

เด็กโต ชวงอายุ 7 – 12 ป ไดแก ระบําศรีวิชัย ฟอนแพรวากาฬสินธุ เปนตน 

วิธีสอนนาฏศิลป สําหรับเพลงนาฏศิลปท่ีมีเน้ือรอง เริ่มจากสอนทําทาทางดวยปากเปลาทีละประโยคจนคลอง 

แลวจึงรําทําทาทางเขากับเพลง และผูเรียนรองเพลงตามไปดวย เพราะในระหวางท่ีรําทําทาทางเขากับเพลงน้ัน ครูผูสอน

อธิบายทาทางประกอบไปพรอมกันกับเน้ือเพลง เมื่อผูเรียนรําทําทาทางจนคลองแลว ครูผูสอนจึงปลอยใหผูเรียนไดปฏิบัติดวย

ตัวเอง ไมมีครูผูสอนรําทําทาทางนํา 

4.  การแสดงนาฏศิลปเอ้ืออาทรของเด็กปฐมวัย 

เมื่อมีการแสดงครูผูสอนจะเลือกเพลงท่ีไดสอนเด็กไปแลว และเด็กปฏิบัติไดดีในช้ันเรียน อยางเชน มีการวาจาง

ใหเด็ก ๆ ไปแสดงในงานทําบุญพระใหม ในการวาจางครั้งน้ี คุณครูไดเลือกเพลงรําเชิญพระขวัญใหเด็ก ๆ ปฐมวัยข้ึนแสดง 
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โดยกอนการแสดง 1 สัปดาห ทางนางสาวพัชรินทร รมโพธ์ิช่ืน ผูสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรไดนัดซอมและจัดแถวให พรอมกับ

จัดเตรียมเสื้อผาและเครื่องประดับใหกับการแสดงชุดน้ี และในวันแสดงจริง เด็ก ๆ ไดรับคาจางคนละ 250 บาทจากเจาภาพ

ของงาน และของขวัญอีก 1 ช้ิน เปนรางวัลตอบแทน  

1. พฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทรของเด็กปฐมวัย 

พฤติกรรมการเรียนของเด็กปฐมวัย ในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ท่ีมาเรียนสม่ําเสมอ มจีํานวน 4 คน ดังรายช่ือ

ตอไปน้ี 

1.1 เด็กหญิงนันทนภัส วัชรถาวรศักด์ิ ชื่อเลน : จิ๊กซอว อายุ 6 ขวบ 

 พฤติกรรมในช้ันเรียนของเด็กหญิงนันทนภัส วัชรถาวรศักดิ์ (จิ๊กซอว) เปนเด็กโตท่ีสุดในกลุมของเด็ก

ปฐมวัย มีกิริยาทาทางเรียบรอย ออมคําพูด หนาน่ิงเรียบเฉย ไมแสดงออกทางอารมณ มีความตั้งใจเรียนดี สนใจและใสใจใน

ทุกบทเพลงท่ีสอน และอยากท่ีจะเรียนรูเพลงอ่ืน ๆ ท่ีสอนใหกับเด็กโต เชน เพลงระบําศรีวิชัย รําแมบทเล็ก ฟอนแพรวา

กาฬสินธุ เปนตน ชางสังเกตในชวงท่ีมีการเปลี่ยนทารํา จากทาหน่ึงไปอีกทาหน่ึง เก็บรายละเอียดทุกทวงทารําไดดี มีความจําดี

ท้ังในเรื่องบทเพลงและทารํา มีความกลาซักถามเพ่ือตอบขอสงสัยในการทําทารําดวยตนเอง อยางเชน เพลงฟอนเง้ียว มีความ

สงสัยในการทําทาเทาชวงทํานองเพลง มง-แซะ-มง-แซะ-แซะ-มง-ตะ-ลุม-ตุม-มง และเพลงฟอนแพรวากาฬสินธุ มีความสงสัย

ในการทําทามือและทาเทา ซึ่งมีหลายทาในบทเพลงน้ี เปนตน ไมมีอาการดื้อ ซน หรืองอแง เมื่อเรียนรําไมไหวจะเดินมาบอก

ครูผูสอนวา “หนูเหน่ือยคะ”  

 ผูปกครองท่ีมาดูแลเด็กหญิงนันทนภัส วัชรถาวรศักดิ์ (จิ๊กซอว) เปนคุณพอ โดยปกตินองจิ๊กซอวเรียน

บัลเลตเพ่ือฝกในเรื่องความสามารถทางดานการแสดงออกบนเวทีและเรียนวายนํ้าเพ่ือใหออกกําลังกายเปนประจํา ซึ่งเปน

รายวิชาท่ีทางโรงเรียนจัดสอนเพ่ิม และท้ังคุณแมคุณพอตองการสนับสนุนใหเรียนนาฏศิลปไทย โดยตั้งใจใหนองจิ๊กซอวมีความ

กลาแสดงออกในอีกดานหน่ึง มีสังคมเพ่ือนอีกกลุมหน่ึงท่ีไมใชเพ่ือนในโรงเรียน เปนตน  

1.2 เด็กหญิงมินตา เนียมไธสง ชื่อเลน : ถั่วตัด อายุ 5 ขวบ 

พฤติกรรมในช้ันเรียนของเด็กหญิงมินตา เนียมไธสง (ถ่ัวตัด) มีความตั้งใจเรียนเพียงช่ัวระยะเวลาหน่ึง 

เพราะเมื่อมีเพ่ือนสนิทมารวมเรียนดวยจะติดเลนและไมตั้งใจเรียน ครูผูสอนตองคอยปราม ในระหวางท่ีเรียนรําถาเพลงท่ีใช

สอนมีเน้ือเพลงนองถ่ัวตัดจะรองเสียงดังถึงแมวาจะออกเสียงไมถูกคํารองก็ตาม เพราะนองถ่ัวตัดเปนเด็กท่ีลิ้นไกสั้น พูดไมชัด 

ครูผูสอนจึงแนะนําใหอาปากกวาง ๆ เพ่ือการออกเสียงจะไดชัดเจนข้ึน ครูผูสอนแกไขคําท่ีออกเสียงผิดใหถูกตอง และครูผูสอน

แกไขลักษณะการกาวเทาท่ีไมเปดปลายเทาออก การถายเทนํ้าหนักตัวเวลากาวเทาไปขางหนาตองยกสนเทาหลงั การกระดก

เทา เทาท่ีกระดกหลังตองกดปลายเทาลงไมช้ีข้ึน ในตอนแรกท่ีสอนเพลงรําตารีกีปส นองถ่ัวตัดไมใหความรวมมือ คือ ไมเรียน

เพลงน้ี แตเมื่อเห็นเพ่ือน ๆ ในช้ันเรียนทําได นองจึงใหความรวมมือในการเรียน การมาเรียนรําไทยทุกครั้งของนองถ่ัวตัดตอง

ทาลิปสติกสีแดง เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในการแสดง 

ผูปกครองท่ีมาดูแลเด็กหญิงมินตา เนียมไธสง (ถ่ัวตัด) เปนคุณแมเสียสวนใหญ มีบางครั้งท่ีคุณพอมารับมา

สงบาง ซึ่งทางคุณแมใหเหตุผลในการพานองถ่ัวตัดมาเรียนนาฏศิลปไทยเพราะอยากใหนองมีความกลาแสดงออก มีสังคม

เพ่ือน โดยสวนตัวคุณแมสอนรําใหนองไมไดเพราะรําไมเปน รําไมสวย และคุณแมมีความดีใจท่ีเห็นนองถ่ัวตัดรําได   
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1.3 ไมทราบชื่อ – นามสกุล ชื่อเลน : ท่ีรัก อายุ 5 ขวบ 

พฤติกรรมในช้ันเรียนของนองท่ีรัก มีความตั้งใจในการเรียนทุกครั้ง ถึงแมวาจะติดคุยเลนกับเพ่ือนบางใน

บางเวลา ในระหวางท่ีเรียนรําถาเพลงท่ีใชสอนมีเน้ือเพลง นองท่ีรักจะรองเพลงออกมาเสียงดังฟงชัดท้ังทอนเอ้ือนและเน้ือรอง 

ไมใชแคการแสดงทารําและรองเพลงประกอบเทาน้ัน ยังมีการแสดงสีหนาใหสอดคลองไปกับดนตรีและเน้ือเพลงดวย ซึ่งคุณแม

ใหเหตุผลวานองท่ีรักชอบดูลิเกกับคุณยาเปนประจํา ในขณะท่ีมีการเรียนการสอนถานองท่ีรักคุยเลนกับเพ่ือน คุณแมของนอง

จะดุปรามและจองมองพฤติกรรมของนอง ซึ่งเหตุการณน้ีทําใหนองลดความซนไปได และนองมีการควบคุมสติใหมีสมาธิ

กลับมาเรียนไดตามปกติ 

ผูปกครองที่มาดูแลนองที่รัก เปนคุณยาและคุณพอ มีบางครั้งที่คุณแมมาดวยถาไมติดเขาเวรที่ทํางาน 

ซึ่งทางคุณแมของนองท่ีรักใหเหตุผลในการพานองมาเรียนรําเพราะเห็นวานองท่ีรักชอบดูลิเก หลังกลับจากชมลิเกก็จะรองและ

รําใหคุณแมและคุณพอดู จึงคิดวานองนาจะสนใจเรียนรําไทยดวย 

1.4 เด็กหญิงรัญชิดา พนมลักษณจิต ชื่อเลน : เพย เพย อายุ 4 ขวบ 

พฤติกรรมในช้ันเรียนของเด็กหญิงรัญชิดา พนมลักษณจิต (เพย เพย) เปนเด็กท่ีอายุนอยท่ีสุดในช้ันเรียน

นาฏศิลปเอื้ออาทร กลุมเด็กปฐมวัย มีความตั้งใจและสนใจ รําตามไดบางไมไดบาง ในระหวางที่มีการเรียนการสอนน้ัน 

นองเพย เพย จะมองเพ่ือน ๆ ท่ีไมลุกข้ึนมาเรียนดวยความสงสัย แตไมไดถามคุณครู สีหนาในตอนเรียนจะน่ิงเฉย ไมพูดคุยกับ

ใครในเวลาเรียน ชางสังเกตถึงความแตกตางระหวางมือจีบกับมือลอแกวในบทเพลงระบําศรีวิชัย และเมื่อนองเพย เพย 

รูสึกเหน่ือยจะแสดงออกดวยการนอนแผกับพ้ืน เพ่ือขวางไมใหครูผูสอนไดสอนรําไทยใหกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ดวย 

ผูปกครองท่ีมาดูแลเด็กหญิงรัญชิดา พนมลักษณจิต (เพย เพย) เปนคุณแม ซึ่งคุณแมใหเหตุผลวาไมรูวา

นองชอบอะไร เลยตัดสินใจวาท่ีไหนคิดราคาถูกหรือสอนฟรีจะพานองเพย เพย ไปเรียน พาไปหลายท่ีแตไมเห็นนองจะสนใจ

หรือทําได แตพอพามาเรียนรําไทย ครั้งแรกนองเพย เพย เห็นพ่ี ๆ เรียนระบําศรีวิชัย และลุกข้ึนรําตามแลวรําได รูสึกดีใจ 

ซึ่งทางคุณแมไมไดผลักดันหรือกระตุนใหนองลุกข้ึนมาเรียน เลยเขาใจวารําไทยนาจะเปนสิ่งท่ีนองชอบ เพราะปกตินองเพย 

เพย ไมแสดงออกวาชอบเตน เหมือนกับเด็ก ๆ หรือเพ่ือน ๆ ท่ีโรงเรียน ตอนเชาวันเสารและวันอาทิตยนองจะถามคุณแมวา

วันน้ีจะเรียนรําไหม อีกดวย 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง รูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1) ศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร และ 2) ศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการ

เรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ซึ่งตามความคิดเห็นของผูวิจัยน้ัน รูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย

ในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร มีผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

 1.  รูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร  

การสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรมีรูปแบบการสอนหลัก ๆ อยู 4 รูปแบบประกอบกัน คือ  

(1)  การสอนแบบสาธิต เปนการสอนท่ีครผููสอนแสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยางพรอม ๆ กับการอธิบาย เปน

การสอนท่ีเนนใหผูเรียนสังเกตและปฏิบัติตาม  
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(2)  การสอนแบบฝกปฏิบัติ คือการฝกฝนซ้ํา ๆ เพ่ือเนนใหผูเรียนไดเกิดทักษะ โดยเริ่มจากฝกปากเปลาใหคลอง

เสียกอน แลวจึงรําทําทาทางใหเขากับเพลง  

(3)  การสอนซอมเสริม ในกรณีท่ีผูเรียนบางคนไมสามารถปฏิบัติได หรือยังปฏิบัติไดไมคลอง จึงมีการสอนซอม

เสริม ซึ่งเปนการสอนเนนเฉพาะเจาะจงไปท่ีตัวผูเรียน  

(4)  การสอนแบบใหปฏิบัติจริง ในกรณีท่ีมีบุคคลภายนอกติดตองานใหเด็ก ๆ ไดไปแสดงในงาน ซึ่งผูเรียนได

เผชิญกับสถานการณจริง ไดเรียนรูเหตุการณดวยตนเอง ไดปฏิบัติงานแสดงจริง โดยไมมีครูผูสอนคอยกํากับดูแลอยูใกล ๆ  

2. พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ท่ีเห็นเดนชัดสุด คือ  

(1) การสังเกต อยางเชน เด็ก ๆ เริ่มเห็นความแตกตางระหวางทามือจีบกับมือลอแกว 

(2) ความอยากรู และกลาถาม ในช้ันเรียนชวงเวลาพักหรือกอนกลับบาน หากผูเรียนมีขอสงสัยหรือยังทําทาทาง

รําไมได มักขอคําปรึกษาเพ่ือคลายขอสงสัย หรือขอควรปฏิบัติ และฝกซอมจนกวาจะทําได 

(3) ความแข็งแรงของรางกาย ในกรณีท่ีผูเรียนตองทําทากระดกเทาหลงั ยกขาหนา ซึ่งตองทําใหผูเรียนตองยืนขา

เดียวเปนเวลาช่ัวขณะหน่ึง 

(4) การควบคุมอารมณ ในขณะท่ีมีการเรียนการสอน หากเด็ก ๆ คุยเลนกับเพ่ือน ผูปกครองจะดุปรามและจอง

มองพฤติกรรมของนอง ซึ่งเหตุการณน้ีทําใหเด็ก ๆ ลดความซนไปได และเด็ก ๆ มีการควบคุมสติใหมีสมาธิกลับมาเรียนได

ตามปกต ิ

(5) การเขาสังคม ในชวงเวลาระหวางพัก เด็ก ๆ มีการพูดคุยกับเพ่ือน ๆ มีแบงของเลนรวมท้ังของกิน ถามช่ือเพ่ือน 

เปนตน 

 พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ทําใหเด็ก ๆ เกิดการพัฒนาท่ีดีข้ึน คือ  

 (1) พัฒนาการทางรางกาย เปนวัยท่ีสามารถควบคุมรางกายไดตามความตองการของตน สามารถทํากิจกรรม

หลายๆ อยาง  

 (2) พัฒนาการทางอารมณ เด็กปฐมวัยเริ่มเรียนรูการแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณจากคนใกลชิดรอบ

ขาง ธรรมชาติของอารมณแสดงออกอยางเปดเผย ไมซับซอน หรือแปรปรวนงาย  

 (3) พัฒนาการทางสังคม เด็กปฐมวัยมีการปรับตัวและเรียนรู มีวิธีการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนใหมและ

บุคคลแวดลอมในสถานศึกษา  

 (4) พัฒนาการทางสติปญญา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางดานภาษา สามารถใชภาษาพูดและฟงท่ีเปน

ประโยคได ชอบเลียนแบบลักษณะทาทาง อยากรูอยากเห็น ชางสงสัย ชอบจินตนาการ ชอบซักถาม แตสําหรับดานความจํายงั

อยูในวงจํากัด 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากงานวิจัยเรื่องรูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
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ผูท่ีตองการทําวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในชวงวัยตาง ๆ เพ่ือแสดงถึงพัฒนาการของผูเรียนตอการเรียน

นาฏศิลปไทย ควรมีความรูพ้ืนฐานทางดานการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย ศิลปะการแสดงโขน โดยศึกษาจากเอกสาร หนังสือ 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการหาประเด็นในการศึกษาตอไป 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1. ผูท่ีตองการทํางานวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กกับการเรียนนาฏศิลปไทย ควรทําการศึกษาจากแหลงความรูท่ี

หลากหลาย ไมควรเลือกศึกษาเฉพาะสํานักหรือสถานศึกษาใดท่ีเดียว เพราะผลการศึกษาจะทําใหทราบวาพัฒนาการของเด็ก

กับการเรียนนาฏศิลปไทยมีความเหมือนหรือตางกันอยางไร 

2. ศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กในชวงวัยตาง ๆ ในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร  
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