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การศึกษาเรื่องรูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1) ศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร และ 2) ศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการ

เรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม และสัมภาษณอยางไมเปน

ทางการ รวมท้ังศึกษาจากเอกสาร เพ่ือทําการวิเคราะห และนําเสนอขอมูลท่ีไดใหตรงตามวัตถุประสงค โดยใชขอมูลจากแหลง

ทุติยภูมิเปนความรูเบ้ืองตน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรมี 4 รูปแบบประกอบกัน คือ (1) การสอน

แบบสาธิต (2) การสอนแบบฝกปฏิบัติ (3) การสอนซอมเสริม และ (4) การสอนแบบใหปฏิบัติจริง สําหรับพฤติกรรมของเด็ก

ปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ท่ีเห็นเดนชัดสุด คือ (1) การสังเกต (2) ความอยากรู และกลาถาม (3) ความแข็งแรง

ของรางกาย (4) การควบคุมอารมณ และ (5) การเขาสังคม ซึ่งทําใหเด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาท่ีดีข้ึน คือ (1) พัฒนาการทาง

รางกาย เปนวัยท่ีสามารถควบคุมรางกายไดตามความตองการของตน สามารถทํากิจกรรมหลาย ๆ อยาง (2) พัฒนาการทาง

อารมณ เด็กปฐมวัยเริ ่มเรียนรู การแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณจากคนใกลชิดรอบขาง ธรรมชาติของอารมณ

แสดงออกอยางเปดเผย ไมซับซอน หรือแปรปรวนงาย (3) พัฒนาการทางสังคม เด็กปฐมวัยมีการปรับตัวและเรียนรู มีวิธีการ

สรางความสัมพันธกับเพื่อนใหมและบุคคลแวดลอมในสถานศึกษา และ (4) พัฒนาการทางสติปญญา เด็กปฐมวัยมี

พัฒนาการทางดานภาษา สามารถใชภาษาพูดและฟงที่เปนประโยคได ชอบเลียนแบบลักษณะทาทาง อยากรูอยากเห็น 

ชางสงสัย ชอบจินตนาการ ชอบซักถาม แตสําหรับดานความจํายังอยูในวงจํากัด 
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Abstract 

 

 Teaching style of Thai classical dance of generosity and behavior of preschool children in learning 

of Thai classical dance of generosity, the objectives in order to see 1) studying of teaching style of Thai 

classical dance of generosity and 2) studying of behavior of preschool children in learning of Thai classical 

dance of generosity, used qualitative methodology, collecting data by participatory observation and 

information interviews and studying documents in order to analyze data and present data obtained to be 

consistent with the objective, by using secondary data. It was found from the research that teaching style 

of Thai classical dance of generosity are (1) teaching demonstration (2) teaching practice (3) teaching 

supplement and (4) practical teaching, and behavior of preschool children in learning of Thai classical dance 

of generosity, noticeable are (1) observation (2) curiosity and courage to ask (3) strength of the body (4) 

emotional control and (5) sociability, these made preschool children better are (1) physical development, 

can control the body as needed and do many activities (2) emotional development, learn to express their 

emotions to people around them (3) social development, adapted and learned and build relationships with 

new friends and (4) stimulate development, language development, can speak and listen to sentences, like 

imitation, want to know, suspicious, like imagination, like asking but memory is limited. 
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บทนํา 

นาฏศิลป คือ ศิลปะแหงการฟอนรํา (ธนิต อยูโพธ์ิ, 2515: 131) เปนศิลปะแขนงหน่ึงท่ีแสดงออกโดยใชอวัยวะสวน

ตาง ๆ ของรางกาย คือ ศีรษะ ใบหนา แขน ลําตัวและขา ถูกถายทอดออกมาใหเห็นเปนภาพจากลักษณะทาทาง สีหนาและ

แววตา เพ่ือสื่อความหมายหรือเจตนารมณ ซึ่งทําใหนาฏศิลปไทยเปนศิลปะในการแสดงเอกลักษณของความเปนชาติ ดังน้ัน

คุณคาและความสําคัญของการเรียนนาฏศิลปไทย จึงมุงเนนใหผูเรียนไดรูจักการแสดงออกทางศิลปะดวยการเคลื่อนไหว

รางกาย มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความรู ความเขาใจ รวมถึงทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย เกิดจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค ฝกความเชื่อมั่นในตนเองและสรางเสริมบุคลิกภาพใหสวยงาม (บังอร อนุเมธางกูร, 2542: 82-84) 

การจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปไทย เน่ืองจากเปนวิชาท่ีเนนฝกทักษะปฏิบัติ ครูผูสอนจึงตองมีความรู ความสามารถ 

และมีความชํานาญเฉพาะทาง จึงจะสามารถถายทอดใหกับผูเรียนได (รจนา สุนทรานนท, 2555) 

วิธีการสอนนาฏศิลปไทย เริ่มสอนจากงายไปหายาก โดยฝกการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย ใหครบกระบวน

ลีลาทารํา และเลือกบทเพลงงาย ๆ ในการสอนกอน เน้ือหาท่ีสอนสังเกตจากความสามารถของผูเรียน อาจมีการปรับ

เปลี่ยนแปลงทาจากยากใหงายข้ึน แตยังคงรักษาแบบแผนเดิมเอาไว โดยสอนปฏิบัติทีละทาอยางละเอียดและแมนยํา 

ครูผูสอนตองคอยสังเกตและเตือนผูเรียนอยูเสมอใหผูเรียนรักษาลีลาทวงทีใหอยูในแบบแผน ในระหวางท่ีมีการเรียนการสอน 

ครูตองจับทาใหกับผูเรยีนอยูเสมอ ไมใชรําหนาอยางเดียว มีการใชนาฏยศัพทหรือคํางาย ๆ เพ่ือความสะดวกในการเรียนและ

การจําทา ฝกหัดใหผูเรียนรองเพลงประกอบทารํา เพ่ือประโยชนในการฝกซอมดวยตนเองและเปนการผอนแรงครูผูสอนอีกทาง 

เพราะครูตองอธิบายทารําขณะรองดวย อีกท้ังยังมีการเปรียบเทียบทารําท่ีมีความคลายคลึงกัน หรือตรงขามกัน โดยอธิบายให

เห็นชัดเจนท้ังทารําและช่ือทา เพ่ือไมใหเกิดความสับสน (เรณู โกศินานนท, 2519: 17-18) 

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมีรายละเอียดดงัน้ี คือ (1) การสอนแบบสาธิต เปนการสอนท่ีครูแสดง

หรือกระทําใหดูเปนตัวอยางพรอม ๆ กับการอธิบาย เนนใหผูเรียนสังเกตและปฏิบัติตาม (2) การสอนแบบฝกปฏิบัติ เปนการ

ฝกฝนซ้ํา ๆ เนนใหผูเรียนเกิดทักษะ (3) การสอนแบบใหปฏิบัติจริง : Performance Test จัดกิจกรรมการเรียนรูมุงใหผูเรียน

เผชิญกับสถานการณจริง โดยฝกปฏิบัติจริง เนนใหผูเรียนไดเรียนรูเหตุการณดวยตนเอง (4) การสอนแบบบรรยาย ยึดผูเรียน

เปนสําคัญเพราะตองรับฟงขอมูล (5) การสอนแบบกลุมสัมพันธ ยึดกลุมเปนหลักในการทํากิจกรรม โดยผูเรียนรูจักทํางานเปนกลุม 

รูจักปรับตัว และมีความวองไว (6) การสอนซอมเสริม เปนการสอนสําหรับผูเรียนท่ีไมผานจุดประสงคท่ีกําหนดไว (7) การสอนทักษะ 

เปนการสอนท่ีเกิดจากการเรียนรู แลวพัฒนามาเปนความสามารถ (ไพโรจน คะเชนทร, ไมปรากฏป) 

ในบริบทของนาฏศิลปไทยภายใตสังคมและวัฒนธรรมไทยไดเกิดการเปลี่ยนแปลง คือมีการรับวัฒนธรรมการแสดง

จากตางชาติเขามา ไดแก วัฒนธรรมการแสดงของประเทศเกาหลี วัฒนธรรมการแสดงของประเทศญี่ปุน และวัฒนธรรมการแสดง

ของประเทศอ่ืน ๆ ท้ังของเอเชียและยุโรป เปนตน นาฏศิลปไทยจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทของตัวเอง เพ่ือตอบสนองตาม

ความตองการของมนุษย ซึ่งบทบาทและความสําคัญท่ีเห็นเดนชัดในปจจุบัน คือ บทบาททางดานการศึกษา การเรียนการสอน

นาฏศิลปไทยท่ีถูกบรรจุไวในหลักสูตรตั้งแตการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจนถึงระดับปริญญา มีหนาท่ีทํานุบํารุงรักษาศิลปะการแสดง

โดยตรง และยังมีสถานศึกษาภาคเอกชนที่มีการเรียนการสอนนาฏศิลปใหแกเยาวชนและบุคคลที่สนใจ เพื่อสงเสริม

ความสามารถและบุคลิกภาพรวมถึงสงเสริมลักษณะนิสัยอีกดวย นาฏศิลปไทยถูกจัดใหอยูในความดูแลของหนวยงานรัฐ 

กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม ทําหนาท่ีอนุรักษ และถายทอดใหแกเยาวชนรวมท้ังคนในสังคม โดยใชการศึกษาเปนตัว

ขับเคลื่อนผลผลิต โดยจัดใหมีการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยในสถานศึกษาอยางเปนระบบ ไดแก สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

2066 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
วิทยาลัยนาฏศิลป มหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยราชภัฏตาง ๆ เปนตน และมีการจัดตั้งหนวยงานทางราชการท่ีให

ความสําคัญกับวัฒนธรรมการแสดงของไทยซึ่งเปนมรดกประจําชาติ มีการจัดองคกรระดับกระทรวง ซึ่งมีหนาท่ีผลิต ปลูกฝง

จิตสํานึก ชวยกันสงเสริมและเผยแพร พรอมท้ังยกยองเกียรติคุณใหแกบุคคลท่ีทําคุณประโยชนและศิลปนท่ีควรคาแกการ

สรรเสริญ สรางภาพลักษณของชาติไทยใหเปนท่ียอมรับในระดับสากล (ประวิทย ฤทธิบูลย, 2558) 

จากบทบาทท่ีแสดงถึงคุณคาและความสําคัญของวิชานาฏศิลป ทําใหมองเห็นวาศิลปะเปนกิจกรรมสรางสรรคมี

ความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กในชวงปฐมวัย เพราะสงเสริมพัฒนาการและทักษะของเด็ก ดังน้ี (1) พัฒนาการทางดานรางกาย 

เชน พัฒนาการทางดานกลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็ก พัฒนาการประสาทสัมผัสระหวางตากับมือ (2) พัฒนาการทางดานสังคม 

มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน เรียนรูกันและกัน แลกเปลี่ยนและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักแบงปน (3) พัฒนาการ

ทางดานอารมณและจิตใจ สรางความเช่ือมั่นในตนเอง เห็นคุณคาและภูมิใจในตนเอง คิดดีและช่ืนชมผลงานของผูอ่ืน สรางวินัย

และความรับผิดชอบ มีสุนทรียภาพ (4) พัฒนาการทางดานสติปญญา มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ รูจักคิดและช้ีแจง

เหตุผล สังเกตและเปรียบเทียบ เปนตน (ชนุติพร ศรีนนท, 2554, ธันวาคม) 

เด็กปฐมวัย คือ เด็กชวงอายุ 4 – 6 ขวบ เปนวัยท่ีมีความกาวหนาทางพัฒนาการในทุกๆ ดาน ดังน้ี (1) พัฒนาการ

ทางรางกาย เปนวัยท่ีสามารถควบคุมรางกายไดตามความตองการของตน สามารถทํากิจกรรมหลายๆ อยาง ชอบกระโดดโลดเตน 

ปนปาย (2) พัฒนาการทางอารมณ เด็กวัยน้ีเริ่มเรียนรูการแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณจากคนใกลชิดรอบขาง ธรรมชาติ

ของอารมณแสดงออกอยางเปดเผย ไมซับซอน หรือแปรปรวนงาย (3) พัฒนาการทางสังคม เปนวัยท่ีตองมีการปรับตัวและ

เรียนรู วิธีการสรางความสมัพันธกับเพ่ือนใหมและบุคคลแวดลอมในสถานศึกษา เด็กจะเรียนรูในการแสดงพฤติกรรมที่ทําให

คนอ่ืนยอมรับ และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมใหม แตเด็กวัยน้ียังยึดตนเองเปนศูนยกลางอยู (4) พัฒนาการทางสติปญญา 

เด็กวัยน้ีมีพัฒนาการทางดานภาษา สามารถใชภาษาพูดและฟงท่ีเปนประโยคได ชอบเลียนแบบลักษณะทาทาง อยากรูอยากเห็น 

ชางสงสัย ชอบจินตนาการ ชอบซักถาม แตสําหรับดานความจํายังอยูในวงจํากัด (อัปสรสิริ เอ่ียมประชา, 2547, กุมภาพันธ) 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาการเรียนนาฏศิลปไทยเปนการปลูกฝงใหเยาวชนไดมองเห็นคุณคาและความสาํคัญในศลิปะ

แขนงน้ี และการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรเปนการเปดโอกาสใหทุกคนท่ีสนใจในนาฏศิลปไทยไดเขามาเรียนรูอีกทางหน่ึงดวย 

โดยผูวิจัยมุงเนนการศึกษาถึงรูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. ศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

2. ศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนท่ีศึกษาเจาะจง คือ ศึกษาถึงรูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร และ

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร วันเสารและวันอาทิตย เวลา 10.00 – 12.00 น. (แฟนเพจ 

: www.facebook.com/pui.thaidanceclass) ทําการเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยมีกระบวนการ

ดังตอไปน้ี 

1. ผูใหขอมูลการศึกษาในครั้งน้ี เปนนักเรียนในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร สอนรําไทยฟรีโดยครูปุย เด็กปฐมวัย ชวง

อายุ 4 – 7 ขวบ มีจํานวน 4 คน รายละเอียดดังน้ี อายุ 4 ขวบ 1 คน, อายุ 5 ขวบ 2 คน และอายุ 6 ขวบ 1 คน โดยผูวิจัย

คัดเลือกเด็กปฐมวัยท่ีมาเรียนสม่ําเสมอ  

2. ศึกษาจากเอกสาร รวบรวมและวิเคราะหผลการศึกษา และงานวิชาการ เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

เพ่ือตั้งกรอบในการสังเกต  

3. เก็บขอมูลภาคสนาม โดยวิธีสังเกตกลุมเด็กปฐมวัยแบบมีสวนรวม เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหเชิงคุณภาพ ใหได

ขอมูลท่ีชัดเจน 

4. สัมภาษณอยางไมเปนทางการกับผูปกครองของนักเรียนเด็กปฐมวัยในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทรถึงพัฒนาการ

ของเด็ก และความตั้งใจท่ีผูปกครองตองการใหเด็กไดเรียนรูในช้ันเรียนน้ี 

หลังจากน้ัน สรางขอสรุปท่ีไดจากการศึกษาภาคสนาม โดยใชวิธีการอุปนัย และจําแนกชนิดขอมูล เพ่ือนํามาวิเคราะห 

โดยใชแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาอางอิง ขอมูลบางสวนท่ีไมสามารถใชทฤษฎีในการอางอิงได ผูวิจัยไดใชสามัญสํานึกหรือ

ประสบการณของผูวิจัยเอง ซึ่งนําเสนอขอมูลในลักษณะอภิปรายเชิงพรรณนา เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 

 

ผลการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยสาํหรับเด็กปฐมวัย ในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร สอนรําไทยฟรีโดยครูปุย วันเสาร

และวันอาทิตย เวลา 10.00 – 12.00 น. 

1. นาฏศิลปเอ้ืออาทร 

 นาฏศิลปเอ้ืออาทร เปนช้ันเรียนนาฏศิลปไทยสําหรับผูท่ีสนใจในศิลปะการแสดงไทยไดเขามาสัมผัสและเรียนรู 

เพ่ือผูเขาเรียนไดนําวิชาความรูน้ีไปใชแสดงในงานตาง ๆ หรืออาจนําไปใชสอบเขาเรียนได โดยไมมีการจํากัดอายุ เพศ ระดับ

รูปแบบการสอน
นาฏศิลป              
เอ้ืออาทร

พฤติกรรมของ 
เด็กปฐมวัย         
ในการเรียน
นาฏศลิป        
เอ้ืออาทร

พัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย
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การศึกษา และไมเก็บคาใชจาย ประกอบกับสถานท่ีเรียนเปนบานของญาติ อยูระหวางซอยประชาช่ืน 37 – 38 เปดการเรียน

การสอนทุกวันเสารและวันอาทิตย ชวงเวลา 10.00 – 12.00 น. ดําเนินการสอนโดย นางสาวพัชรินทร รมโพธ์ิช่ืน จบ

การศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร และจบการศกึษาระดับปริญญา

ตรี สาขานาฏศิลปและการละคร (เกียรตินิยมอันดับสอง) มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปจจุบันประกอบอาชีพอาจารย 

สาขาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ  

2.  การแบงชั้นเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

 นาฏศิลปเอ้ืออาทร แบงช้ันเรียนสําหรับเด็กออกเปน 2 กลุมช้ันเรียน ดังน้ี 

2.1 เด็กเล็ก อายุ 4 – 7 ขวบ มุงเนนใหเด็กเรียนรูและปฏิบัติทานาฏยศัพทพ้ืนฐานได เชน มือจีบ มือวง การย่ําเทา 

การเอียงศีรษะ เพลงที่ใชสอน ไดแก ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว ระบําอธิษฐาน รําเชิญพระขวัญ เซิ้งกระติ๊บขาวเหนียว 

รําตารีกีปส ระบําดอกบัว ฟอนเง้ียว 

2.2 เด็กโต อายุ 8 – 12 ป มุงเนนใหเด็กเรียนรูและปฏิบัติเพลงสําหรับการแสดงนาฏศิลป ไดแก ระบําเทพ

บันเทิง ระบําศรีวิชัย รําแมบทเล็ก รําฉุยฉายพราหมณ (ฉบับตัด) ฟอนแพรวากาฬสินธุ  

กลุมนักเรียนปฐมวัย ในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร สอนรําไทยฟรีโดยครูปุย จัดอยูในชวงอายุ 4 – 6 ขวบ ท่ีมา

เรียนสม่ําเสมอ มีจํานวน 4 คน ดังรายช่ือตอไปน้ี 

(1) เด็กหญิงนันทนภัส วัชรถาวรศักดิ์  ช่ือเลน : จิ๊กซอว  อายุ 6 ขวบ 

(2) เด็กหญิงมินตา เนียมไธสง  ช่ือเลน : ถ่ัวตัด  อายุ 5 ขวบ 

(3) ไมทราบช่ือ – นามสกุล   ช่ือเลน : ท่ีรัก  อายุ 5 ขวบ 

(4) เด็กหญิงรัญชิดา พนมลักษณจิต  ช่ือเลน : เพย เพย  อายุ 4 ขวบ 

3. การเรียนการสอนนาฏศิลปไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 

 การเรียนนาฏศิลปเบ้ืองตนสําหรับเด็กปฐมวัย คุณครูฝกเด็ก ๆ ใหรูจักวิธีการดัดมือและดัดขาท้ังสองขาง โดยนับ 

1 –20 พรอม ๆ กัน จากน้ันจึงสอนทานาฏยศัพทท่ีใชแสดง ไดแก ตั้งวง วงแบ จีบควํ่า จีบหงาย จีบสงหลังแขนตึง เอียงศีรษะ 

กาวเทา ยกเทา ปะเทาหรือตบเทา ย่ําเทา กระทุงเทา กระดกเทา เปนตน 

ลักษณะของเพลงที่ใชประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลปสําหรับเด็กปฐมวัย เปนเพลงที่มีเนื้อรองจําไดงาย 

โดยมีการรองซ้ําอีกครั้งเมื่อจบเพลง โดยเพลงแรกที่ใชสอน คือ ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว ระบําอธิษฐาน รําเชิญพระขวัญ 

เซิ้งกระติ๊บขาวเหนียว ระบําดอกบัว รําตารีกีปส และฟอนเง้ียว เปนตน ยังมีเพลงอ่ืน ๆ ท่ีใชประกอบการเรียนการสอนสําหรับ

เด็กโต ชวงอายุ 7 – 12 ป ไดแก ระบําศรีวิชัย ฟอนแพรวากาฬสินธุ เปนตน 

วิธีสอนนาฏศิลป สําหรับเพลงนาฏศิลปท่ีมีเน้ือรอง เริ่มจากสอนทําทาทางดวยปากเปลาทีละประโยคจนคลอง 

แลวจึงรําทําทาทางเขากับเพลง และผูเรียนรองเพลงตามไปดวย เพราะในระหวางท่ีรําทําทาทางเขากับเพลงน้ัน ครูผูสอน

อธิบายทาทางประกอบไปพรอมกันกับเน้ือเพลง เมื่อผูเรียนรําทําทาทางจนคลองแลว ครูผูสอนจึงปลอยใหผูเรียนไดปฏิบัติดวย

ตัวเอง ไมมีครูผูสอนรําทําทาทางนํา 

4.  การแสดงนาฏศิลปเอ้ืออาทรของเด็กปฐมวัย 

เมื่อมีการแสดงครูผูสอนจะเลือกเพลงท่ีไดสอนเด็กไปแลว และเด็กปฏิบัติไดดีในช้ันเรียน อยางเชน มีการวาจาง

ใหเด็ก ๆ ไปแสดงในงานทําบุญพระใหม ในการวาจางครั้งน้ี คุณครูไดเลือกเพลงรําเชิญพระขวัญใหเด็ก ๆ ปฐมวัยข้ึนแสดง 
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โดยกอนการแสดง 1 สัปดาห ทางนางสาวพัชรินทร รมโพธ์ิช่ืน ผูสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรไดนัดซอมและจัดแถวให พรอมกับ

จัดเตรียมเสื้อผาและเครื่องประดับใหกับการแสดงชุดน้ี และในวันแสดงจริง เด็ก ๆ ไดรับคาจางคนละ 250 บาทจากเจาภาพ

ของงาน และของขวัญอีก 1 ช้ิน เปนรางวัลตอบแทน  

1. พฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทรของเด็กปฐมวัย 

พฤติกรรมการเรียนของเด็กปฐมวัย ในช้ันเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ท่ีมาเรียนสม่ําเสมอ มจีํานวน 4 คน ดังรายช่ือ

ตอไปน้ี 

1.1 เด็กหญิงนันทนภัส วัชรถาวรศักด์ิ ชื่อเลน : จิ๊กซอว อายุ 6 ขวบ 

 พฤติกรรมในช้ันเรียนของเด็กหญิงนันทนภัส วัชรถาวรศักดิ์ (จิ๊กซอว) เปนเด็กโตท่ีสุดในกลุมของเด็ก

ปฐมวัย มีกิริยาทาทางเรียบรอย ออมคําพูด หนาน่ิงเรียบเฉย ไมแสดงออกทางอารมณ มีความตั้งใจเรียนดี สนใจและใสใจใน

ทุกบทเพลงท่ีสอน และอยากท่ีจะเรียนรูเพลงอ่ืน ๆ ท่ีสอนใหกับเด็กโต เชน เพลงระบําศรีวิชัย รําแมบทเล็ก ฟอนแพรวา

กาฬสินธุ เปนตน ชางสังเกตในชวงท่ีมีการเปลี่ยนทารํา จากทาหน่ึงไปอีกทาหน่ึง เก็บรายละเอียดทุกทวงทารําไดดี มีความจําดี

ท้ังในเรื่องบทเพลงและทารํา มีความกลาซักถามเพ่ือตอบขอสงสัยในการทําทารําดวยตนเอง อยางเชน เพลงฟอนเง้ียว มีความ

สงสัยในการทําทาเทาชวงทํานองเพลง มง-แซะ-มง-แซะ-แซะ-มง-ตะ-ลุม-ตุม-มง และเพลงฟอนแพรวากาฬสินธุ มีความสงสัย

ในการทําทามือและทาเทา ซึ่งมีหลายทาในบทเพลงน้ี เปนตน ไมมีอาการดื้อ ซน หรืองอแง เมื่อเรียนรําไมไหวจะเดินมาบอก

ครูผูสอนวา “หนูเหน่ือยคะ”  

 ผูปกครองท่ีมาดูแลเด็กหญิงนันทนภัส วัชรถาวรศักดิ์ (จิ๊กซอว) เปนคุณพอ โดยปกตินองจิ๊กซอวเรียน

บัลเลตเพ่ือฝกในเรื่องความสามารถทางดานการแสดงออกบนเวทีและเรียนวายนํ้าเพ่ือใหออกกําลังกายเปนประจํา ซึ่งเปน

รายวิชาท่ีทางโรงเรียนจัดสอนเพ่ิม และท้ังคุณแมคุณพอตองการสนับสนุนใหเรียนนาฏศิลปไทย โดยตั้งใจใหนองจิ๊กซอวมีความ

กลาแสดงออกในอีกดานหน่ึง มีสังคมเพ่ือนอีกกลุมหน่ึงท่ีไมใชเพ่ือนในโรงเรียน เปนตน  

1.2 เด็กหญิงมินตา เนียมไธสง ชื่อเลน : ถั่วตัด อายุ 5 ขวบ 

พฤติกรรมในช้ันเรียนของเด็กหญิงมินตา เนียมไธสง (ถ่ัวตัด) มีความตั้งใจเรียนเพียงช่ัวระยะเวลาหน่ึง 

เพราะเมื่อมีเพ่ือนสนิทมารวมเรียนดวยจะติดเลนและไมตั้งใจเรียน ครูผูสอนตองคอยปราม ในระหวางท่ีเรียนรําถาเพลงท่ีใช

สอนมีเน้ือเพลงนองถ่ัวตัดจะรองเสียงดังถึงแมวาจะออกเสียงไมถูกคํารองก็ตาม เพราะนองถ่ัวตัดเปนเด็กท่ีลิ้นไกสั้น พูดไมชัด 

ครูผูสอนจึงแนะนําใหอาปากกวาง ๆ เพ่ือการออกเสียงจะไดชัดเจนข้ึน ครูผูสอนแกไขคําท่ีออกเสียงผิดใหถูกตอง และครูผูสอน

แกไขลักษณะการกาวเทาท่ีไมเปดปลายเทาออก การถายเทนํ้าหนักตัวเวลากาวเทาไปขางหนาตองยกสนเทาหลงั การกระดก

เทา เทาท่ีกระดกหลังตองกดปลายเทาลงไมช้ีข้ึน ในตอนแรกท่ีสอนเพลงรําตารีกีปส นองถ่ัวตัดไมใหความรวมมือ คือ ไมเรียน

เพลงน้ี แตเมื่อเห็นเพ่ือน ๆ ในช้ันเรียนทําได นองจึงใหความรวมมือในการเรียน การมาเรียนรําไทยทุกครั้งของนองถ่ัวตัดตอง

ทาลิปสติกสีแดง เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในการแสดง 

ผูปกครองท่ีมาดูแลเด็กหญิงมินตา เนียมไธสง (ถ่ัวตัด) เปนคุณแมเสียสวนใหญ มีบางครั้งท่ีคุณพอมารับมา

สงบาง ซึ่งทางคุณแมใหเหตุผลในการพานองถ่ัวตัดมาเรียนนาฏศิลปไทยเพราะอยากใหนองมีความกลาแสดงออก มีสังคม

เพ่ือน โดยสวนตัวคุณแมสอนรําใหนองไมไดเพราะรําไมเปน รําไมสวย และคุณแมมีความดีใจท่ีเห็นนองถ่ัวตัดรําได   
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1.3 ไมทราบชื่อ – นามสกุล ชื่อเลน : ท่ีรัก อายุ 5 ขวบ 

พฤติกรรมในช้ันเรียนของนองท่ีรัก มีความตั้งใจในการเรียนทุกครั้ง ถึงแมวาจะติดคุยเลนกับเพ่ือนบางใน

บางเวลา ในระหวางท่ีเรียนรําถาเพลงท่ีใชสอนมีเน้ือเพลง นองท่ีรักจะรองเพลงออกมาเสียงดังฟงชัดท้ังทอนเอ้ือนและเน้ือรอง 

ไมใชแคการแสดงทารําและรองเพลงประกอบเทาน้ัน ยังมีการแสดงสีหนาใหสอดคลองไปกับดนตรีและเน้ือเพลงดวย ซึ่งคุณแม

ใหเหตุผลวานองท่ีรักชอบดูลิเกกับคุณยาเปนประจํา ในขณะท่ีมีการเรียนการสอนถานองท่ีรักคุยเลนกับเพ่ือน คุณแมของนอง

จะดุปรามและจองมองพฤติกรรมของนอง ซึ่งเหตุการณน้ีทําใหนองลดความซนไปได และนองมีการควบคุมสติใหมีสมาธิ

กลับมาเรียนไดตามปกติ 

ผูปกครองที่มาดูแลนองที่รัก เปนคุณยาและคุณพอ มีบางครั้งที่คุณแมมาดวยถาไมติดเขาเวรที่ทํางาน 

ซึ่งทางคุณแมของนองท่ีรักใหเหตุผลในการพานองมาเรียนรําเพราะเห็นวานองท่ีรักชอบดูลิเก หลังกลับจากชมลิเกก็จะรองและ

รําใหคุณแมและคุณพอดู จึงคิดวานองนาจะสนใจเรียนรําไทยดวย 

1.4 เด็กหญิงรัญชิดา พนมลักษณจิต ชื่อเลน : เพย เพย อายุ 4 ขวบ 

พฤติกรรมในช้ันเรียนของเด็กหญิงรัญชิดา พนมลักษณจิต (เพย เพย) เปนเด็กท่ีอายุนอยท่ีสุดในช้ันเรียน

นาฏศิลปเอื้ออาทร กลุมเด็กปฐมวัย มีความตั้งใจและสนใจ รําตามไดบางไมไดบาง ในระหวางที่มีการเรียนการสอนน้ัน 

นองเพย เพย จะมองเพ่ือน ๆ ท่ีไมลุกข้ึนมาเรียนดวยความสงสัย แตไมไดถามคุณครู สีหนาในตอนเรียนจะน่ิงเฉย ไมพูดคุยกับ

ใครในเวลาเรียน ชางสังเกตถึงความแตกตางระหวางมือจีบกับมือลอแกวในบทเพลงระบําศรีวิชัย และเมื่อนองเพย เพย 

รูสึกเหน่ือยจะแสดงออกดวยการนอนแผกับพ้ืน เพ่ือขวางไมใหครูผูสอนไดสอนรําไทยใหกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ดวย 

ผูปกครองท่ีมาดูแลเด็กหญิงรัญชิดา พนมลักษณจิต (เพย เพย) เปนคุณแม ซึ่งคุณแมใหเหตุผลวาไมรูวา

นองชอบอะไร เลยตัดสินใจวาท่ีไหนคิดราคาถูกหรือสอนฟรีจะพานองเพย เพย ไปเรียน พาไปหลายท่ีแตไมเห็นนองจะสนใจ

หรือทําได แตพอพามาเรียนรําไทย ครั้งแรกนองเพย เพย เห็นพ่ี ๆ เรียนระบําศรีวิชัย และลุกข้ึนรําตามแลวรําได รูสึกดีใจ 

ซึ่งทางคุณแมไมไดผลักดันหรือกระตุนใหนองลุกข้ึนมาเรียน เลยเขาใจวารําไทยนาจะเปนสิ่งท่ีนองชอบ เพราะปกตินองเพย 

เพย ไมแสดงออกวาชอบเตน เหมือนกับเด็ก ๆ หรือเพ่ือน ๆ ท่ีโรงเรียน ตอนเชาวันเสารและวันอาทิตยนองจะถามคุณแมวา

วันน้ีจะเรียนรําไหม อีกดวย 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง รูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1) ศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร และ 2) ศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการ

เรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ซึ่งตามความคิดเห็นของผูวิจัยน้ัน รูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย

ในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร มีผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

 1.  รูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทร  

การสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรมีรูปแบบการสอนหลัก ๆ อยู 4 รูปแบบประกอบกัน คือ  

(1)  การสอนแบบสาธิต เปนการสอนท่ีครผููสอนแสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยางพรอม ๆ กับการอธิบาย เปน

การสอนท่ีเนนใหผูเรียนสังเกตและปฏิบัติตาม  
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(2)  การสอนแบบฝกปฏิบัติ คือการฝกฝนซ้ํา ๆ เพ่ือเนนใหผูเรียนไดเกิดทักษะ โดยเริ่มจากฝกปากเปลาใหคลอง

เสียกอน แลวจึงรําทําทาทางใหเขากับเพลง  

(3)  การสอนซอมเสริม ในกรณีท่ีผูเรียนบางคนไมสามารถปฏิบัติได หรือยังปฏิบัติไดไมคลอง จึงมีการสอนซอม

เสริม ซึ่งเปนการสอนเนนเฉพาะเจาะจงไปท่ีตัวผูเรียน  

(4)  การสอนแบบใหปฏิบัติจริง ในกรณีท่ีมีบุคคลภายนอกติดตองานใหเด็ก ๆ ไดไปแสดงในงาน ซึ่งผูเรียนได

เผชิญกับสถานการณจริง ไดเรียนรูเหตุการณดวยตนเอง ไดปฏิบัติงานแสดงจริง โดยไมมีครูผูสอนคอยกํากับดูแลอยูใกล ๆ  

2. พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ท่ีเห็นเดนชัดสุด คือ  

(1) การสังเกต อยางเชน เด็ก ๆ เริ่มเห็นความแตกตางระหวางทามือจีบกับมือลอแกว 

(2) ความอยากรู และกลาถาม ในช้ันเรียนชวงเวลาพักหรือกอนกลับบาน หากผูเรียนมีขอสงสัยหรือยังทําทาทาง

รําไมได มักขอคําปรึกษาเพ่ือคลายขอสงสัย หรือขอควรปฏิบัติ และฝกซอมจนกวาจะทําได 

(3) ความแข็งแรงของรางกาย ในกรณีท่ีผูเรียนตองทําทากระดกเทาหลงั ยกขาหนา ซึ่งตองทําใหผูเรียนตองยืนขา

เดียวเปนเวลาช่ัวขณะหน่ึง 

(4) การควบคุมอารมณ ในขณะท่ีมีการเรียนการสอน หากเด็ก ๆ คุยเลนกับเพ่ือน ผูปกครองจะดุปรามและจอง

มองพฤติกรรมของนอง ซึ่งเหตุการณน้ีทําใหเด็ก ๆ ลดความซนไปได และเด็ก ๆ มีการควบคุมสติใหมีสมาธิกลับมาเรียนได

ตามปกต ิ

(5) การเขาสังคม ในชวงเวลาระหวางพัก เด็ก ๆ มีการพูดคุยกับเพ่ือน ๆ มีแบงของเลนรวมท้ังของกิน ถามช่ือเพ่ือน 

เปนตน 

 พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร ทําใหเด็ก ๆ เกิดการพัฒนาท่ีดีข้ึน คือ  

 (1) พัฒนาการทางรางกาย เปนวัยท่ีสามารถควบคุมรางกายไดตามความตองการของตน สามารถทํากิจกรรม

หลายๆ อยาง  

 (2) พัฒนาการทางอารมณ เด็กปฐมวัยเริ่มเรียนรูการแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณจากคนใกลชิดรอบ

ขาง ธรรมชาติของอารมณแสดงออกอยางเปดเผย ไมซับซอน หรือแปรปรวนงาย  

 (3) พัฒนาการทางสังคม เด็กปฐมวัยมีการปรับตัวและเรียนรู มีวิธีการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนใหมและ

บุคคลแวดลอมในสถานศึกษา  

 (4) พัฒนาการทางสติปญญา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางดานภาษา สามารถใชภาษาพูดและฟงท่ีเปน

ประโยคได ชอบเลียนแบบลักษณะทาทาง อยากรูอยากเห็น ชางสงสัย ชอบจินตนาการ ชอบซักถาม แตสําหรับดานความจํายงั

อยูในวงจํากัด 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากงานวิจัยเรื่องรูปแบบการสอนนาฏศิลปเอ้ืออาทรและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
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ผูท่ีตองการทําวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในชวงวัยตาง ๆ เพ่ือแสดงถึงพัฒนาการของผูเรียนตอการเรียน

นาฏศิลปไทย ควรมีความรูพ้ืนฐานทางดานการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย ศิลปะการแสดงโขน โดยศึกษาจากเอกสาร หนังสือ 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการหาประเด็นในการศึกษาตอไป 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1. ผูท่ีตองการทํางานวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กกับการเรียนนาฏศิลปไทย ควรทําการศึกษาจากแหลงความรูท่ี

หลากหลาย ไมควรเลือกศึกษาเฉพาะสํานักหรือสถานศึกษาใดท่ีเดียว เพราะผลการศึกษาจะทําใหทราบวาพัฒนาการของเด็ก

กับการเรียนนาฏศิลปไทยมีความเหมือนหรือตางกันอยางไร 

2. ศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กในชวงวัยตาง ๆ ในการเรียนนาฏศิลปเอ้ืออาทร  
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